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Inkontinence. Slovo, kierého se Zeny nejen v pozdé|sim véku désl. Vétsina ale H orosk pr et KUlturni servis
o problemu = udrienim moci nemluvi, stydi se a psychicky se trapi. Pritom
stati navitivit 12kale, svéfit se a nepfilemnost jednou providy vyfedit, Nabizi firmy isxa Pofasi 1V program
s& totiZ novy operativni zakrok. .

Inkontinence. Slovo, kterého se zZeny nejen v pozdéjSim véku dési. VétSina ale o problému s udrzenim
moci nemluvi, stydi se a psychicky se trapi. Pfitom staci navstivit Iékafe, svéfit se a nepfijemnost
jednou provzdy vyreSit. Nabizi se totiz novy operativni zakrok.

Tahuprosta vaginalni paska

Také ¢esti Iékafi si uz Uspésné osvojili novou Ié¢ebnou metodu. Je Setrna a nehrozi pfi ni zadné vétsi
riziko. Hitem dnesSni doby se totiz stavaji pasky, které se skrz poSevni sténu vlozi pod mocovou trubici.
Specialni material umozni, Ze télo nema s cizim ,télesem* problém.

Umisténa je volné a naprosto pfirozené nadzdvihava kréek moc¢ového méchyfe a mocovou trubici.

Lékafi pasku nepfiSivaji k okolni tkani a diky specialnimi povrchu drzi sama jako suchy zip — zhruba
po 60 — 90 dnech do ni sama zaroste.

Nad inkontinenci neni tfeba mavat rukou a tvafit se, Ze neexistuje. Neznamend, ze kdyz nasSe babicky
a maminky o problému micely a naucily se s nim Zit, budeme stejné ,state¢né“. Kazda zena ma prece
pravo na udrzeni moci!

Obrovskou vyhodou zakroku je, Ze se provadi v lokalni anestezii a pacientka s lékafi muaze
komunikovat. Pfed operaci musi Zena vypit 300 ml tekutin, to je pfibliznd mira, kterou pojme mocovy
méchyf (napini ho klidné i 500 ml). Pacientka zakaSle a IékaF pasku nastavi individualné tak, aby
zvedla kréek do pfirozené polohy — Zena udrzi mo¢ a zaroven nema problém s vyprazdrovanim.
Revoluéni zakrok v kostce

* Problém inkontinence je vyfeSen béhem pouhych 20 az 30 minut

» Rekonvalescence je kratkd a béhem nékolika dnt se mize Zena vénovat svym aktivitAm

» Doporuéuje se v nasledujicich 4 — 6 tydnech vyhnout zvedani se tézkych bfemen a pohlavnimu
styku




Typy inkontinence

 Stresova inkontinence moci: mo¢ zena neudrzi pfi smichu, kychnuti, kaslani, zvednuti téz3iho

prfedmétu — dochazi k nahlému zvyseni nitrobfiSniho tlaku.

« Urgentni inkontinence modci: jedna se o nahly a intenzivni pocit na moceni, Zena ma neustalé obavy,
Ze moc neudrzi a ¢asto se budi i béhem spanku

» SmiSena inkontinence modi: je to ,mix“ dvou pfedchozich inkontinenci

« Inkontinence z preplnéni: dochazi k ni tehdy, kdyz se mo&ovy méchyf nedokaze zcela vyprazdnit,
pri¢inou muze byt napfiklad nervova porucha

Z ordinace lékare

» Béhem zivota se s inkontinenci setka kazda druha zena, a to nezavisle na véku

« V Ceské republice se tento problém tyka 350 000 Zen, co? je &islo pomé&rné vysoké!

* Inkontinence postihuje Zeny vice nez diabetes, deprese nebo vysoky krevni tlak

* Jeji nejCastéjSi pricinou je ochabnuti svalstva panevniho dna — napf. v pribéhu téhotenstvi (je
dokazano, Ze Zena, ktera nerodila, nebo ktera pfivedla dité na svét cisafskym fezem, se méné Castéji
potyka s inkontinenci, nez zena, jez prodélala vaginalni porod)

* Problém s inkontinenci feSi specialisté z oboru urogynekologie a urologie

Takhle se omezovat uz nemusite!

* Musim méné pit, abych déle vydrzela!

« Klidné s tebou pojedu, ale musim védét, Ze jsou blizko toalety.

* Boli mé z&ada, dnes to na sport nevidim...

* Promin, dnes se milovat nechci.

Veskeré informace, které se tykaji inkontinence najdete na strankach www.inkontinence.com.




