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Pasky resi inkontinenci

V Cesku trpi nechténym unikem moci 350
tisic Zen. A problém se tyka stale mladsich.
Jeho hlavni pric¢inou jsou zmény v oblasti pa-
nevniho dna zplisobené téhotenstvim a po-
rodem. Mnoho inkontinentnich zen tak radé-
ji omezuje pitny rezim, nez by se dostaly do
nepfijemné situace.,Nepit neni re3eni, tim

si Zzena mGze zpusobit
dalsi zdravotni problé-
my. Spravné je navstivit
_. lékare,” uvedl| Ladislav

{ | Krofta z prazského Usta-
\ | vu pro péci o matku

« a dité. Jednou z moz-
) nosti jak zené pomoci

\ , . -e L
g-{; je operace, pri které se
A zavede specialni tenka

paska, ktera podepre
mocovou trubici.




