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Symdrom

Hyperaktivni méchyr - choroba cCasta
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V USA a v Evropé postihuje téméf jednu pétinu dospélych ve véku nad 40 let. Vyskyt onemocnéni s
vékem stoupd, ale neni pravda, ze hyperaktivni méchyf jinak OAB (OAB, Over Active Bladder) je
projevem starnuti. Jedna se o Ié€itelnou chorobu. Pacienti vyZzaduji dlouhodobou lé¢bu, ktera je zbavi
pfiznakl a zaroven nema zadné nezadouci Gc€inky. Cil IéEby spociva v tom, aby nemocni byli schopni
vykonavat bézné a nezbytné aktivity bez nahlé potfeby mogit.

Syndrom hyperaktivniho méchyre

Je souborem pfiznaku, ke kterym dochazi pfi nespravné funkci svaloviny mocového méchyre, takze
se stahuje, i kdyz moCovy méchyr neni zcela naplnén. VétSina lidi dokaze na urcitou dobu prekonat
pocit nuceni na moceni, dokud neni k vyprdzdnéni méchyfe vhodna pfilezitost. S tim vSak maji
pacienti hyperaktivniho méchyfe potize. Asi 40 procent pfipadd onemocnéni zlstava stale
nediagnostikovano. To znamend, Ze mnoha pacientim se nedostalo adekvatni lékafské péce.
Nemocni vétSinou cekaji s vyhledanim pomoci Sest az dvanact mésict od zacatku pfiznaku.
Podnétem jim byva az jejich zhorSeni, poruchy spanku nebo znepokojeni, ze by se mohlo jednat o
vazné onemocnéni, konstatoval doktor Jan Krhut, primar urologického oddéleni ostravské Fakultni
nemocnice s poliklinikou.

Pro¢ inkontinence trapi hlavné Zzeny

Spravna funkce panevniho dna je vysledkem vyvazené funkce tfi ¢asti, svall, pojivové tkané a nervaq,
které funguji jako jeden dynamicky celek. Tou nejcastéjsi pfFic¢inou je ochabnuti svalstva panevniho




dna, anebo pojivové tkané, ¢imz se mocova trubice uvolni ze své plvodni polohy a umozni moci
odtékat i pfi mirném zvySeni nitrobfiSniho tlaku. Druhou moZnou pfi¢inou je nedostatecnost svérace
mocové trubice. Hlavnimi davody nefunkéniho panevniho dna, a tim i inkontinence, jsou zmény
zplsobené napfiklad tézkymi porody nebo obezitou. Stresova inkontinence se netyka pouze starSich
generaci zen, kterym se snizuje v obdobi menopauzy hladina Zenského hormonu estrogenu. U
mladSich Zen zplUsobuji ochabnuti svall a tkani kolem mocové trubice ¢asta téhotenstvi, tézké porody
a porody s vahou ditéte vySSi nez 4000 gram0, anebo operativni odstranéni délohy. DalSimi rizikovymi
faktory jsou také chronicky kaSel pfi astmatu a nepfiméfend fyzickd namaha, vysvétlil MUDr. Ladislav
Krofta z prazského Ustavu pro péci o matku a dité.

Metody lécby

Prvni volbou IéEby a prevence zhorSovéani stavu je posilovani svald panevniho dna, tzv. Kegelovo
cvi€eni. Pokud jsou vSak svaly vyrazné ochablé, nemé& uz cviceni zadany efekt. U Zen v menopauze
¢astecné pomaha medikamentdzni 1écba Iéky obsahujicimi zensky hormon estrogen, ktery se zavadi
do pochvy formou ¢€ipkll nebo kréma. Pravé stresovou inkontinenci Ize Uspésné fesSit miniinvazivnimi
chirurgickymi metodami, které vyuzivaji k podpofe mocové trubice novou technologii Ié¢by paskou
TVT (Tension Free Vaginal Tape, coz znamena tahuprosta, volna vaginalni paska). Paska je umisténa
pod mocovou rourou volné jako tfminek a omezuje jeji pokles. Operace se provadi v lokalni anestezi
za spoluprace pacientky a trva pfiblizné 20 az 30 minut. Pacientka miZze byt pfedana do domaciho
oSetfeni uz nékolik hodin po vykonu, informoval odborny |ékaf. Dodal, Ze nasledna rekonvalescence je
velmi rychld, takze se pacientka béhem nékolika dni mlze vrétit k béznym aktivithm. B&hem &tyf az
Sesti tydnll po operaci by pacientky nemély zvedat téZka bfemena a mély by vynechat pohlavni styk.

Komfort pfi vykonu

Nespornou vyhodou TVT péasky je komfort pfi vykonu, rychla rekonvalescence a prfedevsim méné
pooperacnich bolesti nez u klasickych metod léby. Uspésnost TVT operace se pohybuje mezi 85 a
95 procenty. V Ceské republice byla prvni TVT paska pacientce voperovana v roce 1998, jde tedy o
nejdéle provadé&nou operaci tohoto typu v CR, ale i ve svété. V soudasnosti bylo ve svété provedeno
vice nez 1,5 milionu TVT operaci, sdélil doktor Krofta. Inkontinence patfi k onemocnénim, o kterém se
pacientky boji ze studu mluvit. Zeny, které trapi inkontinence, najdou potfebné informace o
inkontinenci i TVT paskach na webovych strankach www.inkontinence.com.




