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Co to je inkontinence?

Inkontinence je stav, kdy ¢lovék neni schopen sam védomeé regulovat odchod moci (pfipadné stolice)
z téla. Problém inkontinence neni zalezitosti pouze starSi generace. Na celém svété ma problém s
inkontinenci mo¢i mnoho pacientll vSech vékovych kategorii, véetné déti. NejCastéji se tyka zen,
béhem svého Zivota se s inkontinenci setka kazdé druha.

republice je ji postizeno vice nez 350 000 zen! K Uniku mo¢i staci jen kychnuti, zakaslanl, smich,
zvednuti bfemene nebo jakakoliv sportovni aktivita, pfi které se zvysi nitrobfiSni tlak. Nespravné si
stresovou inkontinenci pacientky spojuji s psychickym stresem. Nekontrolovany odchod mo¢i vSak
zpUsobuje zvySena pohyblivost hrdla méchyfe a mocové trubice, nebo nedostateéna ¢innost vnitfniho
svérace.

Urgentni inkontinence je druhou nejc¢astéjSi formou nekontrolovaného dniku moci. Pacientky ¢asto
pocituji nahlé neovladatelné nuceni na moc¢eni a musi okamzité vyhledat toaletu.

V nékterych pFipadech trpi pacientky smiSenou inkontinenci, coz je kombinace stresové a urgentni
inkontinence.




Reflexivni inkontinence je stav, kdy dochazi k reflexivnimu vyprazdrfiovani jako u kojence. Tento druh
inkontinence m(ze byt pfiznakem neurologického onemocnéni nebo disledkem poranéni mozku ¢i
michy.

Pri¢iny inkontinence

Mocovy méchyf je duty svalovy organ. Méni sv(j tvar podle mnozstvi tekutiny, ktera se v ném prave
nachazi. Méchyf dokaze pojmout az pul litru tekutiny. Jeho vyprazdnéni je slozity proces, do kterého
se zapojuji nervy, dolni ¢ast bederni michy a svalovina moc¢ového méchyfe. Pfi vyprazdnovani se
stahuji stény méchyfe a uvolfiuje se zevni svéra¢. Pravé ¢innost tohoto kruhového svalu, ktery se
nach&zi pod mo¢ovym méchyfem, je ¢lovék schopen védomé ovladat.

Spravna funkce panevniho dna je vysledkem vyvazené funkce tfi ¢asti: svall, pojivové tkdné a nervd,
které funguji jako jeden dynamicky celek. Nej¢astéjSi pfi¢inou inkontinence je ochabnuti svalstva
panevniho dna, nebo pojivové tkdné, ¢imz se mocova trubice uvolni ze své plvodni polohy a umozni
moci odtékat i pfi mirném zvySeni nitrobfiSniho tlaku. Druhou moZznou pfic¢inou je nedostate¢nost
svérace mocoveé trubice.

Pro¢ inkontinence trapi hlavné Zeny?

Hlavnimi davody nefunkéniho panevniho dna, a tim i inkontinence, jsou zmény zplasobené napfiklad
tézkymi porody nebo obezitou. Stresova inkontinence se tedy netykd pouze starSich generaci Zen,
kterym se snizuje v obdobi menopauzy hladina Zenského hormonu estrogenu.

U mladSich Zen zpusobuji ochabnuti svali a tkani kolem mocové trubice Casta téhotenstvi, tézké
porody a porody plodla s porodni vahou vysSi nez 4000 gramu, nebo operativni odstranéni délohy.
DalSimi rizikovymi faktory jsou také chronicky kaSel pfi astmatu a nepfimérena fyzicka namaha.

Mam inkontinenci mog¢i — co ted?

Zpocatku maze byt inkontinence vniméana jako ojedinély problém s nepatrnym mnozstvim uniklé mogi.
Postupné se vSak mocova trubice vice uvolfiuje nebo vice ochabuje svéraC a uniky jsou Castéjsi s
vétSim mnozstvim moci. Zeny musi zacit nosit inkontinenéni viozky, omezuji pitny rezim a s rostoucimi
obtizemi si veSkeré aktivity planuji podle dostupnosti toalet. VétSinou se zacnou vyhybat
spole¢enskému a kulturnimu zivotu, sportu a sexu.

Pokud se nechtény Unik moci stava pro zenu hygienickym i socialnim problémem, méla by jej fesit,
nebot kazda Zena bez ohledu na vék nebo své postaveni ma pravo na kontinenci — tedy schopnost
udrZet moc!

Otestujte se!

Kratky a jednoduchy test odpovi na otdzku, zda je ¢as navstivit odbornika:

- k ndhlému aniku mo¢i dochazi pfi kasli, kychnuti, smichu, cviceni,

- je tfeba nosit viozku k zachyceni unikajici mo¢i,

- Zena je nucena vyhybat se béznym c&innostem, pfi kterych by ale mohlo k Gniku mo¢i dojit
(ndmaha,cviceni apod.),

- pfi planovani spole¢enského Zivota, prochazky &i vyletu se Zzena podfizuje dostupnosti toalet.
Pokud je pravdivy alespori jeden z vyrokd, je vhodné problém Gniku mogi feSit s Iékafem. Diagnostikou
a létbou mocové inkontinence se zabyvaji specialisté urogynekologie a urologie. Seznam

specializovanych pracovist je uveden na www.inkontinence.com.

Metody léCby




Existuje nékolik metod lécby inkontinence. Prvni volbou lééby a prevence zhorSovani stavu je
posilovani svalGl panevniho dna, tzv. Kegelovo cvi¢eni. Pokud jsou vSak svaly vyrazné ochablé, neméa
uz cviéeni zZadany efekt. U Zen v menopauze Caste¢né pomaha medikamentézni |écba léky
obsahujicimi Zensky hormon estrogen, ktery se zavadi do pochvy formou tablet, ¢ipkd nebo krémf.

Pravé stresovou inkontinenci lze s velmi velkou UspéSnosti FeSit miniinvazivnimi chirurgickymi
metodami, které vyuzivaji k podpofe mocové trubice novou technologii léEby paskou TVT.

Hit dneSni doby — miniinvazivni chirurgie a unikatni TVT pasky

Pfi zakroku se z malého fezu, dlouhého 7 az 10 mm, skrz poSevni sténu vlozi pod mocovou trubici
paska ze specialniho materidlu. Jde o tzv. TVT péasku — jedine¢né vlastnosti pasky jsou obsazeny uz v
jejim nazvu TVT (Tension Free Vaginal Tape, coZ znamena tahuprosta, volna vaginalni paska).

Péaska je umisténa pod mocovou rourou volné jako tfminek a omezuje jeji pokles. Jinymi slovy —
paska nadzdvihne kréek mo¢ového méchyfe a moc€ovou trubici do pfirozené polohy, ve které pak pfi
cvi¢eni, smichu nebo kasli nedochazi k nekontrolovanému Uniku moci. Na rozdil od dosavadnich
podobnych metod neni tfeba pasku pfiSivat k okolni tkani, protoze diky své struktufe a specialnimu
povrchu drzi v tkani sama jako suchy zip po dobu 60-90 dni az do doby, nez do ni sama pro-roste.

Operace se provadi v lokalni anestezii za spoluprace pacientky. Mocovy méchyr je zamérné naplnén
cca 300 ml tekutiny, pfi€emz pacientka opakované zakaSle. Lékar pak individualné nastavi pasku a
zvysi tak jeji efektivnost pro pacientku. Paska nadzvedne kréek mo¢ového méchyfe a mocovou trubici
do pfirozené polohy, ve které nedochazi k nekontrolovanému Uniku moci, ale zarovefi umoznuje
pohodiné moceni.

Vyhody operace s TVT paskou

Chirurgické zavedeni TVT péasky se provadi nejéastéji v lokalni anestezii a trva pfiblizné 20 az 30
minut, pacientka muze byt pfedana do domaciho oSetfovani jiz nékolik hodin po vykonu. Nasledna
rekonvalescence je velmi rychla, takze se pacientka béhem nékolika dni maze vréatit ke svym béznym
aktivitim. Béhem 4 az 6 tydnU po operaci by pacientky nemély zvedat téZk4 bfemena a vynechat
pohlavni styk.

Ne-spornou vyhodou TVT péasky je komfort pfi vykonu, rychla rekonvalescence a predevSim méné
po-operadénich bolesti neZ u klasickych metod lé¢by. Usp&Snost TVT operace se pohybuje mezi 85 —
95 %. V Ceské republice byla prvni TVT paska pacientce voperovéana v roce 1998, jde tedy o nejdéle
provadénou operaci tohoto typu v CR, ale i ve svété. V soudasnosti bylo ve svété provedeno vice ne?
1, 5 milionu TVT operaci.

Kde hledat pomoc a informace?

Inkontinence patfi k onemocnénim, o kterém se pacientky boji ze studu mluvit. Pro Zeny, které trapi
inkontinence, jsou uréeny webové strdnky www.inkontinence.com. Zde najdou pacientky vSechny
potfebné informace o inkontinenci a TVT paskach jako inovativni moznosti IéCby stresové
inkontinence.

Soucasti stranek je i seznam lékaf(l a ambulanci, které vyuZzivaji [é€bu TVT paskou.
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