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Metody lecby inkontinence pronajem dalohy?
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Hitem dnesni doby je miniinvazivni chirurgie a unikatni TVT pasky. L
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Hitem dnesni doby je miniinvazivni chirurgie a unikatni TVT pasky.

Existuje nékolik metod lécby inkontinence. Prvni volbou lé¢by a prevence zhorSovani stavu je
posilovani svalGl panevniho dna, tzv. Kegelovo cvi¢eni. Pokud jsou vSak svaly vyrazné ochablé, neméa
uz cvieni zadany efekt. U Zen v menopauze caste¢né pomaha medikamentozni 1écba léky
obsahujicimi zensky hormon estrogen, ktery se zavadi do pochvy formou tablet, ¢ipk( nebo krém.
Pravé stresovou inkontinenci Ize s velmi velkou UspéSnosti FeSit miniinvazivnimi chirurgickymi
metodami, které vyuzivaji k podpofe mocové trubice novou technologii [6é¢by paskou TVT.

Hit dnesni doby — miniinvazivni chirurgie a unikatni TVT pasky
Pfi zakroku se z malého fezu, dlouhého 7 az 10 mm, skrz poSevni sténu vlozi pod mocovou trubici

paska ze specialniho materialu. Jde o tzv. TVT pasku — jedine¢né vlastnosti pasky jsou obsazeny uz v
jejim nazvu TVT (Tension Free Vaginal Tape, coZz znamena tahuprosta, volna vaginalni paska).




Péaska je umisténa pod mocovou rourou volné jako tfminek a omezuje jeji pokles. Jinymi slovy —
paska nadzdvihne kréek moc¢ového méchyfe a mocovou trubici do pfirozené polohy, ve které pak pfi
cviceni, smichu nebo kaSli nedochazi k nekontrolovanému Uniku moci. Na rozdil od dosavadnich
podobnych metod neni tfeba pasku pfiSivat k okolni tkani, protoze diky své struktufe a specialnimu
povrchu drzi v tkani sama jako suchy zip po dobu 60-90 dni aZ do doby, nez do ni sama proroste.

Operace se provadi v lokalni anestezii za spoluprace pacientky. Mocovy méchyr je zamérné naplnén
cca 300 ml tekutiny, pfi€emz pacientka opakované zakaSle. Lékar pak individualné nastavi pasku a
zvysi tak jeji efektivnost pro pacientku. Paska nadzvedne kréek mo¢ového méchyfe a mocovou trubici
do pfirozené polohy, ve které nedochazi k nekontrolovanému uUniku modci, ale zaroven umozhuje
pohodiné moceni.

Vyhody operace s TVT paskou

Chirurgické zavedeni TVT péasky se provadi nejéastéji v lokalni anestezii a trva pfiblizné 20 az 30
minut, pacientka muze byt pfedana do domaciho oSetfovani jiz nékolik hodin po vykonu. Nasledna
rekonvalescence je velmi rychla, takZze se pacientka béhem nékolika dni muze vrétit ke svym béznym
aktivitam. Béhem 4 az 6 tydn0 po operaci by pacientky nemély zvedat tézka bfemena a vynechat
pohlavni styk.

Nespornou vyhodou TVT pasky je komfort pfi vykonu, rychla rekonvalescence a predevSsim méné
pooperaénich bolesti nez u klasickych metod Ié&by. Uspé&snost TVT operace se pohybuje mezi 85 —
95 %. V Ceské republice byla prvni TVT paska pacientce voperovéana v roce 1998, jde tedy o nejdéle
provadénou operaci tohoto typu v CR, ale i ve svété. V soudasnosti bylo ve svété provedeno vice nez
1, 5 milionu TVT operaci.

Kde hledat pomoc a informace?

Inkontinence patfi k onemocnénim, o kterém se pacientky boji ze studu mluvit. Pro Zeny, které trapi
inkontinence, jsou uréeny webové strdnky www.inkontinence.com. Zde najdou pacientky vSechny
potfebné informace o inkontinenci a TVT paskach jako inovativni moznosti IéCby stresové
inkontinence.
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