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Problém inkontinence (stav, kdy jedinec neni schopen sam védomé regulovat odchod moci/stolice)
neni jen zalezitosti starSi generace. Na celém svété mé& tento problém mnoho pacientld vSech
vékovych skupin. Nejcastéji se vSak tyka zZen. (Dle statistik inkontinenci trpi 35 % obyvatel, hypertenzi
25 % a depresi 20 %!).

vice nez 350 000 Zen. K Uniku moci staci jen kychnuti, zakaslani, smich, zvednuti bfemene nebo
jakékoliv sportovni aktivita.

Druhou nejc¢astéjsi formou je tzv. urgentni inkontinence (neovladatelné nuceni na moceni).
SmiSena inkontinence je kombinace inkontinence stresové a urgentni.

Reflexni inkontinence je stav, kdy dochazi k reflexnimu vyprazdhovani moci jako u kojence. Tento
druh mdze byt pfiznakem neurologického onemocnéni.

PFiciny vétSiho postizeni Zen jsou zmény panevniho dna vétSinou zplsobené napfiklad tézkymi
porody nebo obezitou. Ochabnuti svali a tkani kolem mocové trubice vSak zpusobuji také Casta
téhotenstvi, porody plodd s vy338i hmotnosti (vice nez 4000g), operativni odstranéni délohy, ale také
chronicky kaSel pfi astmatu nebo nepfiméfena fyzicka namaha.




Pokud tento problém Zena zpozoruje, méla by vzdy navstivit odbornika — urogynekologa, ktery

problém spontanniho Uniku mog¢i urcité bude vhodné Fesit.
Problematice se vénuji specializovana pracovisté, jejichZz seznam je uveden na:
www.inkontinence.com

Metody IéCby jsou rizné. Prvni volbou je cvi¢eni panevniho dna. Pokud jsou vSak svaly panevniho
dna pfilis ochablé, nema jiz cviceni velky vyznam.

U Zen v menopauze, kdy klesa hladina estrogenu, ¢asteéné pomaha jeho doplnéni v podobé
medikamentdzni terapie, ktera se podava lokalné — do pochvy formou tablet, Eipkd nebo krému.

Stresovou inkontinenci Ize v sou€asnosti velice UspéSné FeSit miniinvazivnimi chirurgickymi metodami,
napfiklad zavedenim TVT pésky, metodou, ktera predstavuje zlaty standard chirurgické I[é¢by
specialné stresové inkontinence.

S touto metodou seznamil pfitomné na TK 26. listopadu 2009 v Praze MUDr. Ladislav Krofta, CSc., z
UPMD v Praze Podoli.

Pfi zékroku z malého fezu 7 — 10 mm se skrze poSevni sténu vlozi pod mocovou trubici paska ze
specialniho materidlu — TVT paska (Tension Free Vaginal Tape — Johnson & Johnson).

Paska je umisténa pod mocovou rourou volné jako tfrminek, nazdvihuje kréek mocového méchyre a
mocovou trubici do pfirozené polohy. Tim omezuje pokles mocové trubice a proto po zakroku uz
nedochazi k nekontrolovanému Uniku moci. Paska se nemusi pfiSivat k okolni tkani, drzi diky své
struktufe a specialnimu povrchu sama jako suchy zip, po 60 — 90 dnech sama proroste do okloli.
Zéakrok se provadi v lokalni anestézii ve spolupraci s pacientkou a trva pfiblizné 20 — 30 minut.
Nasledna rekonvalescence je rychla, navrat k béznym aktivitdm je mozny za nékolik dnd. Béhem 4 — 6
tydnud by vSak pacientky nemély zvedat tézkéd bremena a mély by vynechat pohlavni styk.

Uspésnost operace se pohybuje mezi 85 — 95 %, zékrok v CR se provadi od roku 1998.
www.inkontinence.com
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