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YNECARE
Cil: V roce 2001 jsme referovali v casopise International Urogynecology
Journal o vysledcich sledovani pacientek 5 let po zavedeni TVT. Cilem této nasf
prace bylo vyhodnotit stav vsech 85 Zen, u nichz byla zavedena TVT v obdobf
od 1.ledna 1995 do 15. fijna 1996 7 let pro provedeném zékroku.

Tension-Free Support for Incontinence

Metodika: PGvodni pocet Zen zahrnutych do prospektivni studie provadéné ve tfech centrech byl 90. Vsechny
tyto Zeny trpély pravou stresovou inkontinenci moce. Po 5 letech po provedeném zakroku jsme méli

k dispozici 85 pacientek, u nichZ jsme mohli provést vysetieni. VSech 85 Zen bylo pozvano na toto vysetteni,
které probihalo 7 let po zavedeni TVT. Hodnoceni spocivalo na provedenf stress testu, 24 hodinového testu
vazeni vlozky a na vizualni analogové skale (VAS — Visual Analog Scale — 0 az 100), kde hodnota 0O
predstavovala nepfitomnost jakychkoli problémd s mocenim a hodnota 100 znamenala nesnesitelné potize

s mocenim. Zeny dostaly dotaznik, v némz mély uvést, zda byla jejich inkontinence zékrokem vylécena, zda se
zlepsila anebo zda Iécba zcela selhala. Mély téZ posoudit, zda se jejich situace s inkontinenci nezménila, zda
se zlepsila anebo zhorsila v porovnani s vysledky stavu pfi vysetfeni 5 let po zakroku. Byly zaznamenény téz
zmény v anamnéze od predchoziho vysetfeni uskutec¢néného v dobé 5 let po zakroku a byla rovnéz provedena
gynekologicka prohlidka.

Vysledky: Z 85 Zen, které byly hodnoceny 5 let po zakroku, tfi (3) zemtely, jedna (1) nebyla nalezena a jedna
(1) trpéla zdvaZnou senilni demenci a nebylo mozné ji hodnotit. Sestnact (16) Zen nemohlo z rlznych pficin
navstivit prislusné kliniky (hlavné proto, Ze se prestéhovaly a bydlely daleko od klinik), a proto byly dotazovéany
po telefonu. 64 Zen mohlo byt tedy hodnoceno objektivné a 80 Zen subjektivné.

Primérna doba vysetieni po zékroku byla 91,1 mésici (v rozsahu 78-100 mésict), coz se rovna 7,6 rokd.
Podle vlastniho minéni pacientek bylo 81,3% (65/80) vyléceno, u 16,3% (13/80) doslo ke zlepseni a u 1,3%
(1/80) zé&krok selhal. 87,5% zen (70/80) udavalo, Ze jejich situace s kontinenci se nezménila v porovnéni se
situaci pri vysetreni 5 let po zakroku, 5,0% (4/80) zen udavalo zlepseni a 7,5% (6/80) udavalo zhorseni oproti
situaci pri vysetteni 5 let po zakroku. Ze 64 zen, které mohly kliniky navstivit, mélo 84,4% (54/64) negativni
test s vlozkou, 10,9% (7/64) mélo pozitivni test s viozkou (10-132g/24hod.) a 3 Zeny odmitly tento test
podstoupit, protoze uvadély, ze zUstavaji zcela suché. Stress test nebylo mozné provést u tii (3) Zen a vsech
zbyvajicich 61 zen mélo stress test negativni. 81,3% zen mélo negativni jak stress test tak test s vlozkou.
81,3% (52/64) zen mélo VAS skére nizsi nez 10.

Zavéry: 7,6 rokl po zékroku bylo 81,3% Zen lé¢enych pro inkontinenci moce zavedenim beznapétové
vaginalni pasky (TVT) objektivné vyléceno. Stejné procento Zen bylo vyléceno i podle subjektivniho hlediska.
Zda se, ze TVT zékrok poskytuje dobré dlouhodobé vysledky a Uspésnost Iécby je srovnatelna s nejlepsimi
klasickymi operacnimi postupy pouzivanymi k [é¢bé mocové inkontinence.
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Metoda TVT je hrazena zdravotnimi pojistovnami.




